



Healing Koor in Oprichting
klank, stem, ritme en frequentie

Zing je graag en wil je met je stem op ontdekkingsreis?

Samen met JOU willen we, met een groepje mensen die hun innerlijke ontwikkeling aandurven, een healing koor vormen. 

Wat gaan we doen?
Het eerste tijdvak (najaar 2011) zullen we werken met klank en stem om jezelf in balans, in harmonie te leren brengen.  Als we uiteindelijk samen het gevoel hebben dat we repertoire hebben waarmee we ook anderen van dienst kunnen zijn/plezier kunnen doen, vertrouwen we, dan zullen zich die wel melden.

Lekker (ook meerstemmig) zingen van inspirerende songs 
Klanken of muziek maken en beluisteren die specifieke werkingen hebben op je lichaam, emoties of je denken en je bewustzijn
Elkaar klankbehandelingen op verzoek geven
Onderzoeken wat prescriptive Music (Muziek op recept) is
Mantra’s uitproberen op hun effect
Basisklanken van de chakra’s uitproberen, inclusief thuis-oefeningen die enkele minuten duren 
Ontdekken hoe het is om samen of individueel met zang en klank deel te nemen aan wereldwijde klankkamer, afstemmingsmomenten op het gebied van hartcoherentie, vredeswerk, intention experiment
Merken wanneer je eigen geluid helemaal je eigen geluid is (stem en presentie)

Op het moment dat weerstand optreedt zullen we een proces van Opklaren starten dat soms ter plekke, soms in een aparte avond je de gelegenheid geeft dieper te onderzoeken uit welke laag van jezelf dit komt en er indien gewenst onder erkenning en dankzegging grondig afscheid van te nemen.

Kom NIET naar dit koor als je:
Uitsluitend vrolijke of mooie muziek wilt maken en horen. 
Niet wilt dat anderen merken dat je je innerlijk ontwikkelt
Er absoluut niet tegen kan als er iemand anders luid geluid maakt, schaterlacht of moet huilen
Bang bent voor verstilling, innerlijke rust of  “een leeg hoofd”

Data: 	DONDERDAGAVONDEN 19.30 - 21.30 uur
Wekelijks van 22 september 2011 t/m december 2011
Locatie:	Kleine studio van de Werkplaats Beweging en Kunst, Hobbemastraat 6 (ingang speelplein)
Prijs: 	10 avonden € 175
zaalhuur, materialen, gebruik van instrumenten, geluids- en biofeedback apparatuur en onze begeleiding zijn inbegrepen.

Inschrijven door overmaking van dit bedrag aan stichting Shapers of Education Zwolle, 7873621, o.v.v. uw naam, mailadres en ‘donatie Eeeuwig koor’ . Svp. voor 20 september, zodat we weten op hoeveel mensen we kunnen rekenen. Betaling in 2 termijnen van 87,50 euro mag. Info: info@eeuwig.nu


	
Elayne Lussenburg, 44, violiste met decennia internationale podiumervaring en jarenlange ervaring in het leiden van diverse koren en koortjes, in opleiding tot medium
Charlotte Korbee, 57, zang amateur met 25 jaar koorervaring en voorliefde voor mantra’s en oude jazz, bewustzijnswerker met trainingen “Opklaren”
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